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Plan Practico para la Atencidon de Infecciones Fungosas Menores (por ejemplo pie
de atleta / tifia yjock itch ['rasquera masculina™)

Estas condiciones menores de la piel normalmente son causadas por
infecciones fungosas. La buena higiene es importante para controlar
estas condiciones. Se pueden encontrar talcos y cremas antifungosos
en las tiendas de reclusos. Utilice estos productos de acuerdo con las
instrucciones de la etiqueta.

1.

Manténgase la piel seca. Ponga atencion especial a las areas donde hay roce
de piel (como entre los dedos de los pies, la ingle, el pecho, las axilas, y el
estdmago). No deje de secarse cuidadosamente estas partes después de
tener un bafo de tina o regadera.

Elimine ropa ajustada que puede frotar la piel y aumentar el sudor.

De ser posible, use chancletas en la regadera y el area del vestuario para que
sus pies no toquen el piso.

De ser posible, use calcetines limpios y secos al hacer ejercicio.

Mantenga secos sus calcetines y zapatos para evitar que residuos de
humedad permanezcan en contacto con sus pies. Oree sus zapatos cuando
no los esté usando.

Si Ud. suda en exceso, lavese las partes afectadas cada dia y pongase
calcetines secos con tanta frecuencia como sea posible.

iOjo!: Los diabéticos corren mayor riesgo de infeccién fungosa epidérmica
(sobre todo en los pies). Si Ud. es diabético y experimenta persistentes
problemas de la piel, presente una HNR.

Otras instrucciones:




